సేకరణ: కిరణ్‌ టైప్‌ ఇనిస్టిట్యూట్‌, 41-1/8-134. 
గౌతమీనగర్‌,3వ లైను, కృష్ణలంక, విజయవాడ-520 013. 
https://madhirafamily.wordpress.com/ 


mmm wa టా wer i 


Kiron Type Institute 


- సీత ఆవిర్లావము - 
వామి ఖు 

విష్ణు సహస్రనామ స్తోత్రము ఆవిర్భవించిన పరిస్థితులు ఆసక్తి కరమైనవి. కురుక్షేత్ర 
యుద్దంలో జరిగిన జనక్షయం, కష్టాలవలన వాండవాగ్రజుడు యుధిష్టిరుడు కృంగిపోయి 
ఉన్నాడు. తన వంశోన్నతిని కోరిన భీష్ముడు అంపశయ్యపై మరణానికి సిద్ధంగా ఉన్నాడు. 
అనితర జ్ఞాననిలయమైన భీష్ముని ఆశ్రయించి ధర్మాన్ని, నీతిని తెలిసికొనమని యుధిష్టిరుని 
వేదవ్యాసుడు, శ్రీకృష్ణుడు ఆదేశించారు. భీష్ముడు కృష్ణునితో “ప్రభూ జగద్దురువువైన 
నీయెదుట నేను ఉపదేశము చేయజాలినవాడను కాను. ఆపై క్షతగాత్రుడనైన నా బుద్ది, 
శక్తి క్షీణించినవి. క్షమింపుడు” అనెను. అప్పుడు శ్రీకృష్ణుడు “భీష్మో! నా ప్రభావము 
చేత నీ శ్లేశములన్నీ ఇపుడే తొలగిపోవును. సమస్త జ్ఞానము బుద్ధికి స్ఫురించును. 
నీచేత నేను ధర్మోపదేశము చేయించు చున్నాను.” అని అనుగ్రహించెను. అలా భీష్ముడు 
అంపశయ్య పైనుండి యుధిష్టిరునకు సమస్త జ్ఞాన, ధర్మములను ఉపదేశించెను; 
అంపశయ్యపైనున్న భీష్ముడు 
అలా జ్ఞానబోధను చస సమయంలో యుధిష్టిరుడు ఆరు ప్రశ్నలు అడిగాడు. ఆ ప్రశ్నల 
సారాంశము. “దుఃఖముతో కృంగి ఉన్న నాకు తక్కువ (శ్రమతో ఎక్కువ ఫలితమును 
ఇచ్చే ఉపాయమేది? ఎవరిని స్తుతించాలి?” అని - దానికి భీష్ముడు చెప్పిన ఉపాయము 
— “భక్తితో, (శ్రద్ధతో విష్ణువు వేయి నామాలను జపించు - అన్ని దుఃఖములు, కష్టములు, 
పాపములనుండి విముక్తి పొందడానికి ఇదే సులభమైన మార్గము”. అని "భీష్ముడు 
ఉపదేశించినదే “విష్ణు సహస్రనామ స్తోత్రము” 
స్తోత విభాగము - విష్ణు సహస్రనామ స్తోత్ర పఠనానికి ముందుగాని, వెనుకగాని లక్ష్మీ 
అష్టోత్తర స్తోత్రాన్ని పఠించడం చాలామంది పాటించే ఆనవాయితీ. చాలా స్పోత్రాలలో 
లాగానే విష్ణు సహస్రనామ స్తోత్రంలో వివిధ విభాగాలున్నాయి.... 
పూర్వ పీఠిక --- ప్రార్థన - ప్రార్థనా శ్లోకములు, సోత్రము ఆవిర్భవించిన సందర్భ 
వివరణ ఈ పూర్వపీఠికలో ఉన్నాయి. 
ముందుగా వినాయకునకు, విష్వక్సనునకు, వ్యాసునకు, ఆపై విష్ణువుకు ప్రణామములతో 
సోత్రము ఆరంభమౌతుంది. 
- స్తోత్ర కథ - 
అనేక పవిత్ర దర్శములను విన్న తరువాత ధర్మరాజు భీష్ముని అడిగిన ఆరు ప్రశ్నలు —- 
01. కిమ్‌ ఏకమ్‌ దైవతం లోకే - లోకంలో ఒక్కడే అయిన దేవుడు (పరమాత్ముడు) 
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|| 02. కిమ్‌ వాపి ఏకమ్‌ పరాయణమ్‌ - జీవితానికి పరమ పదమైన గమ్యము ఏదికి 
|| 03. స్తువంతః కమ్‌ ప్రాప్నుయుః మానవాః శుభమ్‌ - ఏ దేవుని స్తుతించుట వలన 
మానవులకు శుభములు లభించును? 
04. కమ్‌ అర్చంతః వాప్నయుః మానవాః శుభమ్‌. - ఏ దేవని అర్బించుట వలన 
మానవునకు శుభములు లభించును? 
05. కో ధర్మః సర్వధర్మాణాం భవతః పరమో మతః - మీ అభిప్రాయము ప్రకారము 
సర్వధర్మములకు ఉతృష్టమైన ధర్మమేది? 
06. కిం జపన్‌ ముచ్యతే జంతుః - జన్మ సంసార బంధనాత్‌ - ఏ దేవని 
జపించుటవలన జన్మ సంసార బంధనములనుండి ముక్తి లభించును? 

అందుకు భీష్ముడు చెప్పిన సమాధానం - జగత్ర్రభువును, దేవదేవుని, అనంతుని, 
పురుషోత్తముని వేయి నామములను నిశ్చలమైన భక్తితో స్తుతి చేయుట వలనను, 
ఆరాధించుట వలనను, ధ్యానించుట వలనను, ప్రణామము న సర్వ 
దుఃఖములనుండి విముక్తి పొందవచ్చును. ఆ [బహ్మణ్యుని, పుండరీకాక్టుని ఆరాధించుట 
ఉత్తమ ధర్మము. ఆ దవదవుడు పరమ. మరగళ ప్రదుడు, సకల సృష్టి-స్థితి-లయ 
కారకుడు. ఈ వేయి గుణ కీర్తనకరములైన నామములను బుషులు గానము చేసినారు. 
- సంకల్పము - తరువాత స్తోతములో సంకల్పము (ఎవరిని, ఎందుకు స్తుతిస్తున్నాము) 
చెప్పబడుతుంది. 
ఈ స్పోత్రమునకు --- బుషి - వేదవ్యాసుడు; ఛందస్సు - “అనుష్టుప్‌”; మంత్రాదిప్టాన 
దైవము - శ్రీమన్నారాయణుడు; బీజము - అమృతాం శూద్భవః భానుః; శక్తి - దేవకీ 
నందనః స్రష్టా మంత్రము - ఉద్భవః క్షోభణః దేవః; కీలకము - శంఖభృత్‌ నందకీ 
చక్రీ; అస్త్రము - శార్జధన్వా గదాధరః; నెత్రము - రథాంగపాణి రక్షోభ్యః; కవచము - 
త్రిసామా సామగః సామకః; యోని - ఆనందం పర[బహ్మ; దిగ్భంధము - బుతుః 
సుదర్శనః కాలః; ధ్యానము చేయు దేవుడు - విశ్వరూపమని భావించే విష్ణువు; వ 
పని - సహస్రనామ జపము; కారణము - శ్రీమహావిష్ణువు పీతి కొరకు.॥ 
—- ధ్యానము - తరువాత పాలకడలిలో శంఖ చక్ర గదా పద్మములు ధరించిన వాడు, 
భూమియే పాదములుగా గలవాడు, సూర్య చంద్రులు నెత్రములైనవాడు, దిక్కులే 
చెవులైనవాడు, త్రిభువనములు శరీరముగా గలవాడు, శేషశాయి, విశ్వరూపుడు, 
శ్రీవత్సాంక కౌస్తుభ పీత్రాంబరధారి, నీలమేఘ వర్గుడు, రుక్మిణీ సత్యభామా సమెతుదు, 
ముకుందుడు, పరమాత్ముడు అయిన దేవునకు ధ్యానము చెప్పబడుతుంది. 
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గ పూర్వపీఠిక: 
-||01 శుక్లాంబరధరం విష్ణుం శశివర్ణం చతుర్భుజమ్‌! 
ప్రసన్న వదనం ధ్యాయెత్‌ సర్వ విఘ్నోపశాంతయె॥ 


02. యస్య ద్విరద వక్రాద్యాః పారిషద్వాః పరశ్శతమ్‌। 
విఘ్నం నిఘ్నంతి సతతం విష్వక్సేనం తమాశయి॥ 
01,02. తెల్లని వస్త్రములను ధరించి, చంద్రుని వలే స్వచ్చమైన కాంతితో, నాలుగు 
భుజాలతో, ప్రసన్నమైన ముఖంతో ప్రకాళించె విష్ణువును (విష్ణువుకి అభిన్నమైన 
గణపతిని) - సకల విఘ్నాల నివారణార్ధం ధ్యానించ వలెను. 
03. వ్యాసం వసిష్ట నప్తారం శక్తః పౌత్ర మకల్మషమ్‌ 
పరాశరాత్మజం వందే శుకతాతం తపోనిధిమ్‌॥ 


వశిష్ట మహామునికి మునిమనుమడూ, శక్తి మహామునికి మనుమడూ, 
పరాశర మునికి పుత్రుడూ, శుకమహర్షికి జనకుడూ, నిర్మలుడూ, తపమనే తరగని 
ధనరాశి కలిగినవాడూ అయిన వ్యాసునికి నమస్మరించుచున్నాను. 
04. వ్యాసాయ విష్ణురూపాయ వ్యాసరూపాయ విష్ణవే 
నమో వై బ్రహ్మనిధయ వాసిష్టాయ నమో నమః 
విష్ణురూపుడైన వ్యాసునికి, వ్యాసరూపంతో ఉన్న విష్ణువుకి నమస్మారం, 
వశిష్టుని వంశంలో జన్మించిన బ్రహ్మర్షి అయిన వ్యాసునికి నమస్మారం. 
05. అవికారాయ శుద్దాయ నిత్యాయ పరమాత్మనే 
సదైకరూప రూపాయ విష్ణవే సర్వజిష్టవే॥ 
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3 వికార రహితుడూ, పరిశుద్దుడూ, నిత్యుడూ, ఆత్మస్వరూపుడూ, సమస్త 
. రూపాలూ తానే అయి ప్రకాశించే సర్వజిష్ణువైన (సర్వాన్నీ జయించిన వానికి) విష్ణువుకు 
3 నమస్మారం. 
06. యస్య స్మరణమాళత్రైణ జన్మ సంసారబంధనాత్‌। 
విముచ్యతే నమస్తసైై విష్ణవే పభవిష్టవే॥ 
(నమః సమస్తభూతానాం ఆదిభూతాయ భూభృతే 
అనేకరూప రూపాయ విష్ణవే ప్రభవిష్టవే॥) 
॥ ఓం నమో విష్ణవే ప్రభవిష్ణవె I 
ఎవరిని తలచినంత మాత్రానే సంసార బంధాలు, జన్మ పరంపరలు తొలగి 
పోతున్నాయో అటువంటి ప్రతిభావంతుడైన విష్ణువుకు నమస్కారం. జగత్తుకు 


మూలకారణమైన విష్ణువుకు నమస్మారం. // “ఓం? మూలకారణమైన విష్ణువునకు 
నమస్మారం. 


శ్రీవైశంపాయన ఉవాచ; 


07. (శుత్వా ధర్మా న౭ షణ తావనాని న సర్వశః। 
యుధిష్టిరః శాంతనవం పునరే వాభ్యభాషత॥। 


- వైశంపాయనుడు ఇలా పలికెను - 


ఇహపర సాధకాలైన విధులను, పాపాలను పోగొట్టే పలు విధాలైన సకల 
ధర్మాలను విన్న ధర్మరాజు, సంతుష్టుడై భీష్మునితో మళ్లీ ఇలా పలికాడు. 


యుధిష్టైర ఉవాచ; 
08. కి మేకం దైవతం లోకే కిం వా౭ ప్యేకం పరాయణమ్‌; 
స్తువంతః కిం కమర్చంతః వ్రాప్నయుః మానవా శుభమ్‌॥ 
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“|| - ధర్మరాజు పలికెను - 
ఈ లోకంలో ప్రధానమైన దైవమేది? (ఎవరి ఆజ్ఞకు లోబడి ఈ సర్వమూ 
| ప్రవర్తిస్తున్నాయి?) ముఖ్యమైన ప్రాప్య స్థానమేది? ఎవరిని స్తుతించి, పూజించి మానవులు 
శుభాలను పొందుతారు? 
09. కో ధర్మః స్సర్వధర్మాణాం భవతః పరమో మతః। 
కిం జపన్‌ ముచ్యతే జన్తుః జన్మ సంసార బంధనాత్‌॥ 
సర్వధర్మాలలో ఏ ధర్మాన్ని గొప్పదిగా (జీవులకు ముక్తిని ప్రసాదించగలిగెదిగా) 


మీరు భావిస్తున్నారు? దేనిని జపిస్తే జీవులు జన్మపరంపరలతో కూడిన సంసారబంధం 
నురడ్‌ తప్పించుకోగలరు? 


ఆీభిష్క ఉవాచ: 
10. జగత్‌ ప్రభుం దేవదేవం అనన్తం పురుషోత్తమమ్‌। 


స్తువన్‌ నామసహ(సెణ పురుషః సతతోలత్టితః॥ 


- భీష్ముడు పలికెను - 


పురుషుడు (మానవుడు) సదా జాగరూకుడై లోకేశ్వరుడూ, దేవదేవుడూ, 
అనంతుడూ, పురుషోత్తముడూ అయిన విష్ణువును వెయ్యి నామాలతో (శ్రద్దతో స్తుతిస్తే 
సర్వ దుఃఖాలను అధిగమిస్తాడు. 


11. తమేవ చార్చయ న్నిత్యం భక్తా పురుష మవ్యయమ్‌। 
ధ్యాయన్‌ స్తువన్‌ నమస్యంశ్చ యజమాన స్తమేవ చ॥ 
నాశరహిత పురుషుడైన విష్ణుదేవుణ్ణి నిత్యం భక్తితో పూజిస్తూ, ధ్యానిస్తూ, 


కీర్తిస్తూ నమస్మరిస్తూ యజ్ఞాలతో ఆయననే ఆరాధిస్తూ ఉండే పురుషుడు సర్వ 
దుఃఖాలను అధిగమిసాడు. 
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|. అనాది నిధనం విష్ణుం సర్వలోక మహేశ్వరమ్‌; 
లోకాధ్యక్షం స్తువ న్నిత్యం సర్వదుఃఖాతిగో భవెత్‌! 
ఆద్యంత రహితుడూ (షడ్వికారాలు లేనివాడు), సకల లోకాలకు నాయకుడూ, 


లోకాధ్యక్షుడూ అయిన విష్ణుమూర్తిని అనునిత్యం స్తుతించు వారికి సర్వదుఃఖాలు 
నశిస్తాయి. 


13. బ్రహ్మణ్యం సర్వధర్మజ్ఞం లోకానాం కీర్తివర్ణనమ్‌; 
లోకనాథం మహద్భూతం సర్వభూత భవోద్భవమ్‌।। 
వేదమయుడూ, సకల ధర్మాలను ఎరిగినవాడూ (చతుర్ముఖ [బహ్మను, 
వేదాలను రక్షించువాడు), లోకాలకు కీర్తిని పెంపొందించు వాడూ, జగన్నాధుడూ విరాట్‌ 


స్వరూపుడూ, (మహద్బూతుడూ) సర్వజీవుల ఉద్భవానికి కారణభూతుడూ అయిన 
విష్ణుదేవుణ్ణి స్తుతిస్తే సకల కష్టాలు తొలుగుతాయి. 


ia ఏష మె సర్వధర్మాణాం ధర్మో౭ ధికతమో మతః। 


యద్భక్తాా పుణ్ణరికాక్షం స్తవై రర్సే న్నరః సదా॥ 


పుండరీకం వంటి కన్నులు గల విష్ణువును సదా భక్తితో సోత్రం పసి 
పూజించడమే - ఎవరికైనా సకల ధర్మాలలో మేలైన ధర్మమని నా అభిప్రాయం. 
15. పరమం యో మహత్తేజః పరమం యో మహత్తపః। 
పరమం యో మహదృహ్మ పరమం యః పరాయణమ్‌॥। 
ఎవరు మహా తేజస్స్వరూపియో (సర్వోన్నత దివ్య చైతన్యమో), ఎవరు 
సమస్తాన్నీ శాసిస్తాడో, ఎవరు సర్వత్రా వ్యాప్తిచెంది ఉన్న పరబహ్మమో, ఎవరు సర్వానికీ 
ఆధారభూతమై ఉన్నాడో, అతడే పరమవాప్య స్థానమైన విష్ణువు. 
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. 16. పవిత్రాణాం పవిత్రం యో మంగళానాం చ మంగళం; 8 
దైవతం దేవతానాం చ భూతానాం యో౭వ్యయః పితా॥ 
పవిత్రమైన తీర్ణాదులకు కూడా పవిత్రుడై, సకల శుభాలకు శుభుడై, దేవతలకు 
దేవుడై, శాశ్వతుడైనట్టి విష్ణువే సకల భూతాలకూ తండి. 
17. యతః సర్వాణి భూతాని భవంత్యాది యుగాగమే। 
యస్మింశ్చ ప్రళయం యాంతి పునరేవ యుగక్షయే॥ 


కల్పాదిలో సకల భూతాలూ, ఎవరినుండి ఉద్భవిస్తున్నాయో, అలాగే యుగాలు 
నశించినప్పుడు మళ్ళీ ఎవరిలో లయమవుతున్నాయో అటువంటి విష్ణువే దైవం.. 
18. తస్య లోక ప్రధానస్య జగన్నాథస్య భూపతే। 

విష్ణోర్నామ సహస్రం మే శృణు పాప భయాపహమ్‌॥ 

ఓ ధర్మారాజా! సకల శాస్తాలచె ప్రతివాదింపబడుతున్న జగత్తులకు నాథుడు 
అయిన విష్ణువు యొక్క సహస్రనామాలు పాపాన్ని భయాన్ని పోగొడతాయి. ఆ సహస్ర 
నామాలను నా ముఖతా విను. 

19. యాని నామాని గౌణాని విఖ్యాతాసి మహాత్మనః; 
బుషిభిః పరిగీతాని తాని వక్ష్యామి భూతయె॥ 

ఏ నామాలు మహాత్ముడైన విష్ణువుకు గుణసంబంధంచే ప్రసిద్ధి గా గాంచాయో, 
ఏ నామాలు మునుల చేత గానం చేయబడ్డాయో, అటువంటి శ్రీ విష్ణు సహ హస సనామాలు 
పురుషార్థ సిద్ధికై నీకు చెబుతాను. 

20. విష్టోర్నామ (బుషిర్నామ్నాం) సహస్రస్య వేదవ్యాసో 
మహామునిః(నృషిః) 
చన్లో = (అ)నుష్టుప్‌ తథా దేవో భగవాన్‌ దేవకీసుతః॥ 
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9 
సహస్రనామ మంత్రానికి వేదవ్యాసుడు బుషి, అనుష్టుప్‌ ఛందస్సు. దేవకీ 
|| సుతుడైన భగంతుడు దేవత. 


21. అమృతాం శూద్భవో బీజం శక్తి ర్దెవకి నందన ః। 
తినామా హృదయం తస్య శాంత్యర్థె వినియుజ్యతే!॥ 


“అమృతాంశూద్భవో” అనేది బీజం. “దేవకీనందన” అనేది శక్తి. “త్రిసామా” 
అనేది హృదయం. శాంతి కొరకు సహస్రనామ మంత్రం జపించబడుతోంది. 


22. విష్ణుం జిష్ణుం మహావిష్టుం పభవిష్ణుం మహేశ్వరమ్‌! 
అనేకరూప దైత్యాంతం నమామి పురుషోత్తమమ్‌॥ 
విశ్వవ్యాపకుడూ, జయశీలుడూ, సర్వకార్య నిర్వాహణా సమర్దుడూ, 
మహేశ్వరుడూ, అనేక రూపాలు గల దానవులను సంహరించినవాడూ, పురుషోత్తముడూ 
అయిన విష్ణువుకు నమస్కరిస్తున్నాను. 
అస్య శ్రీ విష్ణోః ర్లివ్య సహసనామ స్తోత్ర మహామంత్రస్య; శ్రీ 
వేదవ్యాసో భగవాన్‌ బుషిః అనుష్టుప్‌ ఛన్దః। శ్రీ మహావిష్ణుః 
పరమాత్మా శ్రీమన్నారాయణో దేవతా! అమృతాంశూద్భవో 
భానురితి బీజమ్‌। దేవకీ నందనః స్రష్టేతి శక్తిః ఉద్భవః 
క్షోభణోదేవ ఇతి పరమోమంత్రః। శంఖభృన్నందకి చక్రితి కీలకమ్‌; 
శార్‌బ్ఞధన్వా గదాధర ఇత్యస్త్రమ్‌। రథాంగపాణి రక్షోభ్య ఇతినేత్రమ్‌। 
తినామా సామగః స్పామెతి కవచం। ఆనందం పరబ హ్మతి 
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| యోనిః బుతుస్సుదర్శనః కాల ఇతి దిగ్భంధః శ్రీ రా 
| ఇతి ధ్యానమ్‌; శ్రీ మహావిష్టు పీత్యర్ణేడెంకర్య రూపే) శ్రీ 
. సహస్రనామ జపే వినియోగః 

శ్రీ విష్ణు సహస్రనామ స్తోత్రం అని పిలవబడే ఈ దివ్యమైన మహా మంత్రానికి 
--- బుషి - వేదవ్యాసుడు; ఛందస్సు - “అనుష్టుప్‌”; మంత్రాదిష్టాన దైవము - 
శ్రీమన్నారాయణుడు; బీజము - అమృతాం శూద్భవః భానుః; శక్తి - దేవకీ నందనః 
స్రష్టా; మంత్రము - ఉద్భవః క్షోభణః దేవః; కీలకము - శంఖభృత్‌ నందకీ చక్రీ; 
అస్త్రము - శార్జధన్వా గదాధరః; నెత్రము - రథాంగపాణి రక్షోభ్యః; కవచము - 
త్రినామా సామగః సామ; యోని - ఆనందం పరబహ్మ దిగ్భంధము - బుతుః 
సుదర్శనః కాలః; ధ్యానము చేయు దేవుడు - విశ్వరూపమని భావించే విష్ణువు; అను 
పని - సహస్రనామ జపము; కారణము - శ్రీమహావిష్ణువు ప్రీతి కొరకు.॥ 


ధ్యానమ్‌: 


01. క్రీరోదన్వత్‌ ప్రదేశే శుచి మణి విలసత్‌ సైకతే మౌక్తి కానాం 


మాలా క్లువ్లా సనస్టః స్పటిక మణినిభైః మౌక్తి కైర్మండితాంగః। 
శుభై రభై రదభై రుపరి విరచితై ర్ముక్త పీయూష వర్మ 
ఆనప్టి నః పునీయా దరి నలిన గదా శంఖపాణి ర్ముకుందః। 


స్వచ్చమైన మణులతో కూడిన ఇసుక తిన్నెలు గల క్షిరసాగరంలో, ముత్యాల 
హారాలు ధరించి, మణులతో అలంకరింపబడిన సింహాసనంపై ఆసీనుడై, తెల్లని మఘ 
సమూహాల నుండి జాలువారిన అమృతవర్న ధారలచే ప్రకాళిస్తూ, శంఖం, చక్రం, గద 
పద్మాలను ధరించి ఆనందమయుడైన ముకుందుడు (శ్రీ మహావిష్ణువు) మనలను 
పవిత్రులను చేయుగాక! 
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1102. భూః పాదౌ యస్య నాభిర్వియదసురనిల శృం ద్రసూర్యౌచనేత్రే 
న్‌ కర్ణా వాశాః శిరోద్యార్ముఖమపి దహన 
యస్యవాస్తే(సో౭_ ) య మబ్చిః 
అంతస్థం యస్య విశ్వం సుర నర ఖగ గో భోగి గంధర్వదైతైః 
చిత్రం రం రమ్యతే తం త్రిభువన వపుషం 
విష్ణుమిశం నమామి॥। 


ఓం నమో భగవతే వాసుదేవాయ 


భూమి పాదాలుగా, ఆకాశం నాభిగా, వాయువు ప్రాణంగా, సూర్య చంద్రులు 
నెత్రాలుగా, దిక్కులు కర్ణాలుగా, ఆకాశం శిరస్సుగా, అగ్ని ముఖంగా, సముద్రం వస్త్రంగా 
ఏ దేవునకు ఉన్నాయో, దేవు మూనవ, పళు, పక్షి నాగ, గంధర్వ, రాక్షసులతో కూడిన 
జగత్తు ఏ దేవుని కుక్షిలో చిత్రంగా భాసిస్తున్నదో - అలాంటి త్రిభువన శరీరుడు, 
ఈశ్వరుడూ అయిన విష్ణువుకు నమస్కరిస్తున్నాను. - ఓం’ భగవంతుడైన వాసుదేవనకు 
నమస్మారం. 


03. శానాకారం భుజగశయనం పద్మనాభం సురేశం 
విశ్వాకా(ధా)రం గగన సదృశం మేఘవర్ణం శుభాబ్దమ్‌। 
లక్ష్మికాన్తం కమల నయనం యోగి హృద్వాన గమ్యం 
వచ్చే విష్ణుం భవభయహరం సర్వలోకైక నాథమ్‌॥। 


శాంతస్వరూపుడూ, సర్పం పై (ఆదిశేషుని పై) శయనించినవాడూ, నాభిలో 
పద్మం గలవాడూ, దేవతలకు ప్రభువూ, విశ్వానికి ఆధారమైనవాడూ, ఆకాశంతో 
సమానుడూ, మేఘం వంటి శరీరకాంతి గలవాడూ, పుణ్యప్రదమైన శరీరుడూ, లక్ష్మీదేవికి 


Kiron Type Institute 


౨౦౮౧68౦ ల అఇగుగూ లలల 


స్‌ భర్త, పద్మములవంటి కన్నులు గలవాడూ, యోగుల హృదయంలో ధ్యానింపబడేవాడ్డూ 
"|| సంసారభయాన్ని హరించేవాడూ, సర్వ లోకాలకు ఏకైక నాయకుడు - అయిన 
విష్ణుదేవునికి నమస్కరిస్తున్నాను. 


04. మేఘశ్వ్యామం రీతకాశేయవాసం। 
శ్రీవత్సాంజ్మం కౌస్తుభోద్భాసితాబ్దమ్‌ 
పుణ్యోపెతం పుబ్దరికాయ తాక్షం। 
విష్ణుం వన్దె సర్వలోకైక నాథమ్‌॥। 


మేఘవర్ణంతో కూడిన శరీరం కలవాదూ, పసుపు పచ్చని పట్టువస్తం 
ధరించినవాడూ, శ్రీవత్సమనే లాంచనాన్ని దాల్సినవాడూ, కౌస్తుభమణితో (ప్రకాశించే 
శరీరం కలవాడూ, మూర్తీభవించిన పుణ్యస్వరూపుడూ, పద్మాలవలె విశాలమైన నేత్రాలు 
గలవాడూ, సర్వలోకాలకు ఈశ్వరుడూ - అయిన విష్ణుదేవునికి నమస్కరిస్తున్నాను. 


నమః సమస్త భూతానాం ఆదిబూతాయ భూఖ్యతే 
అనేకరూప రూపాయ విష్ణవే పభవిష్టవే 


సకల భూతాలకూ ఆది అయినవాడూ, భూ భారాన్ని వహించువాడూ, 
అనేక రూపాలతో ప్రకాశించువాడూ - అయిన విష్ణుదేవునికి నమస్మరిస్తున్నాను. 


05. సశబ్ద్ధ చక్రం సకిరీట కుబ్బలం। 
సపిత వస్త్రం సరసిరు హేక్షణమ్‌। 
సహార వక్షః స్థలశోభికౌస్తుభం। 
నమామి విష్ణుం శిరసా చతుర్శ్భుజము॥ 
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ఓమ్‌ నమో భగవతే వాసుదేవాయ 


శంఖచక్రాలు, కిరీటకుండలాలు, పచ్చని వస్త్రాలు, కమలాల వంటి కన్నులు, 
ముత్యాల హారంతో కూడిన వక్షస్థలంపై కౌస్తుభం, నాలుగు భుజాలు - మొదలైన 
వాటితో [పకాశించే విష్ణుదేవునికి శిరస్సువంచి నమస్మారం చేస్తున్నాను. - “ఓం” 
భగవంతుడైన వాసుదేవునకు నమస్కారం. 


06. ఛాయాయాం పారిజాతస్య బామసింహాసనో వర 
ఆశీ(స్ర)ిన మంబుద శ్యామ మాయతాక్ష మలజ్యృతమ్‌॥ 


07. చంద్రాననం చతుర్భాహుం శ్రీ వత్సాజ్మిత వక్షస్థం। 
రుక్మిణీ సత్యభామాభ్యాం సహితం కృష్ణమాశయే॥ 


పారిజాతవృక్ష ఛాయలో బంగారు సింహాసనంపై ఆశీనుడైన వాడూ, 
మేఘవర్ణం గలవాడూ, విశాల నేత్రాలు గలవాడూ, అలంకరింపబడినవాడూ, చంద్రుని 
వంటి కాంతిగల ముఖం గలవాడూ, నాలుగు చేతులు గలవాడూ, వక్షస్థలంపై శ్రీ 
వత్సచిహ్నం గలవాడూ, రుక్మిణీ సత్యభామా సహితుడూ అయిన శ్రీ కృష్ణుణ్ణి 


ఆ[శ్రయిస్తున్నాను. - “ఓం” భగవంతుడైన వాసుదేవునకు నమస్కారం. 
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Pe టా ల. బే? | క | రా. PD | OE a #1] ॥ 
(ఎక్నడనా తప్పులు ఉంటె సహ దయుంతో తెలియశ్రేయవలసినదిగా మనవి.-944 044 96501 994 994 1430) 
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